
Dialog eller dispyt?
Ofta är miljön i skolan, på jobbet och även i samhället hård och otrygg.  
Många av oss har inte tiden – eller kunskapen – till att på allvar engagera oss i  
att lyssna på våra medmänniskor. Konflikterna som uppstår växer sig ofta 
större än nödvändigt, eftersom det många gånger saknas medel till att väg-
leda och stötta de olika parterna på ett sätt som gynnar dem båda.

Här vill vi skapa en förändring. ActionNow är en politiskt och religiöst obunden 
stiftelse som stöder projekt baserade på Nonviolent Communication (NVC).  
Vi vill att alla – oavsett inkomst, kön och ålder – ska kunna få stöd när det  
gäller att lösa konflikter eller arbeta förebyggande för en miljö präglad av  
respekt och medkänsla.

Hos ActionNow kan privatpersoner, skolor och andra organisationer få medlings-
hjälp, utbildning och samtalsstöd kostnadsfritt. Vi är ett komplement till de stöd-
system som redan finns, men inte alltid räcker till.

Därför ber jag om ditt stöd. För bara nio kronor i månaden kan du vara med 
och skapa förutsättningar för att möta behov som trygghet, samarbete och 
gemenskap på jobbet, i familjen eller i skolan. Ditt bidrag ger oss möjlighet  
att driva projekt över längre tid och skapa varaktig förändring.

Skicka in din anmälan idag, så hjälper du oss att göra konfrontationer till samtal!

Anmäl 
dig idag!

Rachid Toufik, verksamhetsansvarig
Socionom 
Professionell coach 
Utbildad i NVC av Marshall B. Rosenberg och FriareLiv

Vill du veta mer?
Klicka här!

NVC grundades av Marshall B. Rosenberg för cirka 40 år sedan. Det används världen  
över, till exempel inom sjukvård, statliga och politiska organisationer och i personliga  
relationer. Globalt finns över 300 certifierade NVC-tränare. Läs mer om NVC på www.cnvc.org.
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ANMÄLAN

Du kan när som helst avsluta ditt medgivande genom att ringa till banken eller till oss. Tack för ditt stöd! 

För mer information, kontakta Rachid Toufik 
på rachid@vicoachar.se eller 0733-97 09 00.

Gör så här:

Jag vill stödja ActionNow 
via autogiro varje månad med:

  9 kr   18 kr   Annat belopp:                     kr

Namn:

Gatuadress:

Postnr och ort:

E-post:

Bankens namn:

Clearingnr: Bankkonto/ 
personkonto:

Personnummer:

Namnunderskrift: Datum:

	 Läs igenom villkoren för autogiro (klicka här).

	 Fyll i samtliga uppgifter nedan, skriv ut och skriv under.

	 Posta blanketten till: 
	

1
2
3

John Ericssons väg, ABC-husen / A-huset, 217 61 Malmö • Telefon 040-644 47 29
www.a-now.se

Jag har tagit del av och godkänner villkoren för Autogiro.

FRISVAR
ActionNow Insamlingsstiftelse 
20555132 
c/o Mittilivet AB, 217 01 Malmö

http://www.a-now.se
http://www.a-now.se


Jag, nedan benämnd betala­
ren, medger att uttag får göras 
från mitt angivna bankkonto på 
begäran av angiven betalnings­
mottagare för betalning via 
Autogiro. Kontoförande bank är 
inte skyldig att pröva behörig­
heten av eller meddela betalaren 
i förväg om begärda uttag. Uttag 
belastas betalarens konto enligt 
kontoförande banks regler. 
Meddelande om uttag får beta­
laren från kontoförande bank. 
Medgivandet kan på betalarens 
begäran överflyttas till annat 
konto i kontoförande bank eller 
till konto i annan bank. För uttag 
gäller dessutom följande:

Godkännande/information i förväg 
Betalningsmottagaren får begära 
uttag från betalarens konto på 
förfallodagen 
– om betalaren senast åtta varda­
gar före förfallodagen fått med­
delande om belopp, förfallodag 
och betalningssätt, eller 
– om betalaren godkänt uttaget i 
samband med köp eller beställ­
ning av vara eller tjänst.

Täckning måste finnas på kontot
Betalaren ska se till att tillräckligt 
stort belopp finns på kontot för 
betalning på förfallodagen. Om 
kontobehållningen inte räcker 
för betalning på förfallodagen 
får betalningsmottagaren göra 
ytterligare uttagsförsök under de 
kommande vardagarna*, som får 
omfatta högst en vecka. Informa­
tion om antalet uttagsförsök 
lämnas av betalningsmottagaren.

Stopp av uttag
Betalaren kan stoppa 
– ett enskilt uttag genom att 
kontakta betalningsmottagaren 
senast två vardagar före förfallo­
dagen, 
– alla uttag avseende medgivan­
det genom att kontakta banken 
senast två vardagar före förfal­
lodagen.

Medgivandets giltighetstid,  
återkallelse
Medgivandet gäller tills vidare. 
Om betalaren vill återkalla medgi­
vandet gör betalaren det genom 
att kontakta kontoförandebank 

eller betalningsmottagaren. 
Medgivandet upphör senast fem 
vardagar efter att återkallelsen 
kommit kontoförande bank eller 
betalningsmottagaren tillhanda.

Rätten för kontoförande bank och 
betalningsmottagaren att avsluta  
anslutningen till Autogiro
Kontoförande bank och betal­
ningsmottagaren har rätt att 
avsluta anslutningen till Autogiro 
trettio dagar efter det att kon­
toförande bank/betalningsmot­
tagaren underrättat betalaren 
härom. Kontoförande bank och 
betalningsmottagaren har dock 
rätt att omedelbart avsluta beta­
larens anslutning till Autogiro om 
betalaren vid upprepade tillfällen 
inte har haft tillräcklig konto­
behållning på förfallodagen eller 
om det konto som medgivandet 
avser avslutats.

* Med vardag avses inte söndag, 
annan allmän helgdag, lördag, 
midsommarafton, julafton eller 
nyårsafton.

Villkor för autogiro
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